1. Пояснительная записка.
Программа для 8 класса по ОБЖ подготовлена с учетом требований федерального компонента госу​дарственного стандарта основного общего образова​ния, согласно учебного плана МБОУ Студёновской СОШ. Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятель​ности.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

В своей предметной ориентации предлагаемая про​грамма нацеливает педагогический процесс на реше​ние следующих задач:

· освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и ос​новах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности школьников, необхо​димых для ведения здорового образа жизни, обеспе​чения безопасного поведения в опасных и чрезвычай​ных ситуациях;

· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· обучение учащихся умению предвидеть потенци​альные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуаль​ной и коллективной защиты, оказывать первую меди​цинскую помощь.

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в бытовой (городской) среде», «Правила бе​зопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предусмат​ривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой медицинской помощи.

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знако​мит с основными понятиями о здоровье и здоровом об​разе жизни, правилами профилактики травматизма.

Предлагаемый в программе объем материала явля​ется достаточным для формирования у учащихся 5—9 классов основных понятий в области безопаснос​ти жизнедеятельности.

Ситуации, связанные с воздействием па личность угроз и опасностей, в психологическом и практиче​ском отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными, предельными и даже за​предельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными по​следствиями. Успех действий человека в таких ситу​ациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функ​цией программы основного общего образования явля​ется ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. Ориента​ция курса ОБЖ на личную безопасность отвечает бук​ве и духу Федерального закона РФ «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопас​ности личности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы школьники на​учились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: 
Под опасностью здесь понимается ситуация, в ко​торой возможно возникновение явлений или процес​сов, способных поражать людей, наносить материаль​ный ущерб, разрушительно действовать на окружа​ющую среду. Причина опасности — это событие, предшествующее и вызывающее другое опасное собы​тие, явление или процесс, именуемый следствием. Последствие опасности — негативное изменение, вы​званное причиной. Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жиз​ни или здоровью.

При изучении предмета школьники получают зна​ния об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и эколо​гического характера, их последствиях и мероприяти​ях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формиро​ванию здорового образа жизни и профилактике вред​ных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.

Программа рассчитана на 35 учебных часов. В ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может использовать для закрепления знаний по наиболее сложным темам. 
Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению си​туаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их воз​никновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

· ознакомление с необходимыми индивидуальны​ми мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, со​циального и техногенного характера, с мероприятия​ми, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволя​ющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи со​знания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации, включая энциклопедии, словари, интер​нет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятель​ности, оценка своего поведения, черт своего характе​ра, физического и эмоционального состояния;

· формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

Реализация указанной программы предусматрива​ет использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учеб​ные пособия, методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия.
2. Нормативные  документы, обеспечивающие  реализацию программы.
В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.
3. Цели изучения курса (общеучебные и предметно-ориентированные).
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8-ом классе направлено на достижение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.
В своей предметной ориентации предлагаемая про​грамма нацеливает педагогический процесс на реше​ние следующих задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

· о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

· ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
4. Структура курса
Примерное распределение учебного материала (в учебных часах)
	Наименования разделов и тем
	8 класс

	Раздел I. Опасные чрезвычайные ситуации техногенного характера .Безопасность и защита человека. 
	22

	Классификация, характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Причины и стадии развития техногенных  происшествий. 
	

	Пожары и взрывы. Аварии с выбросом ОХВ. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Гидродинамические аварии. Нарушение экологического равновесия.
	

	Раздел II. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	4

	Причины ДТП и травматизм людей. Организация дорожного движения. Правила для велосипедистов
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8

	Резервный урок
	1

	ИТОГО
	35


5. Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ (приложение)

	№ урока
	План-дата
	План-факт
	тема
	Содержание материала
	Количество часов
	Информационные технологии

	
	
	
	
	
	Всего 
	практ
	контр
	

	Опасные чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита человека. (22 часа)

	1. 
	
	
	Классификация ЧС техногенного  характера
	Поня​тие об аварии, производственной катастрофе, чрезвы​чайной ситуации техногенного характера. Класси​фикация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	
	

	2. 
	
	
	Характеристика основных видов ЧС техногенного характера
	Основные виды ЧС. Группы аварий и катастроф по характеру их проявления
	1
	
	
	Видео-урок

	3. 
	
	
	Причины и стадии развития техногенных происшествий
	Основные причины, вызывающие аварии и катастрофы и стадии их развития. Личная безопасность при техногенных авариях.
	1
	
	
	

	4. 
	
	
	Пожары 
	Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материа​лов. Стадии развития пожара. Условия, способствую​щие распространению пожаров. Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах.
	1
	1
	
	Интерактивная презентация

	5. 
	
	
	Взрывы
	Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие фак​торы взрыва. Действие взрыва на здания, сооруже​ния, оборудование. Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.
	1
	1
	
	

	6. 
	
	
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	Пожароопасные объекты, горючие вещества, окислители, источники воспламенения, объекты, относящиеся к взрывоопасным.
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	7. 
	
	
	Возможные последствия пожаров и взрывов
	Основные поражающие факторы пожаров и взрывов. Первичные и вторичные последствия пожаров и взрывов.
	1
	
	
	Видео-урок

	8. 
	
	
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрыва
	Правила поведения при пожарах и взрывах. Средство тушения пожаров. Правила эвакуации. Факторы опасности при вынужденной эвакуации.
	1
	1
	1
	Интерактивная презентация

	9. 
	
	
	Опасные химические вещества и объекты
	Опасные химические и СДЯВ. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Классификация СДЯВ. 
	1
	
	
	

	10. 
	
	
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов
	Показатели АХОВ. Степень опасности, классы АХОВ. Токсическое действие на человека.
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	11. 
	
	
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	Классификация аварий на ХОО. Масштабы последствий. Характеристика очагов поражения
	1
	
	
	

	12. 
	
	
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлении химически опасными веществами: удушающего, общеядовитого, нейтропного  действия
	1
	1
	1
	

	13. 
	
	
	Радиоактивность и радиационно-опасные объекты
	Понятие радиоактивности, радиационно  опасный объект, радиационная авария
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	14. 
	
	
	Ионизирующее излучение.
Естественная радиация.
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

Основные виды ионизирующих излучений.
	1
	
	
	

	15. 
	
	
	Характеристика очагов поражения при радиоактивных авариях.
	Принципы защиты от ионизирующего излучения. Особенности радиоактивного заражения. Дозы облучения.
	1
	
	
	Видео-урок

	16. 
	
	
	Правила поведения и действие населения при радиоактивном загрязнении местности.
	Способы и системы  оповещения населения.

Сигналы оповещения. Действия населения при радиационной аварии. Средства индивидуальной защиты.
	1
	1
	1
	Интерактивная презентация

	17. 
	
	
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	Понятие о гидродинамических авариях.

Гидротехнические сооружения их характеристика по типу возникновения и характеру использования.
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	18. 
	
	
	Причины и виды гидродинамических аварий.
	Причины и виды гидродинамических аварий. Прорыв плотины, фазы затопления. Зоны затопления. Прогнозирование времени прорыва.
	1
	1
	
	

	   19.
	
	
	Последствия гидродинамических аварий
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий
	1
	
	
	Видео фильм

	   20.
	
	
	Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек.
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Антропогенные изменения в природе.
	1
	
	
	

	   21.
	
	
	Загрязнение атмосферы. Загрязнение почвы, природных вод.
	Экологические последствия хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы.
	1
	
	
	Видео-урок

	  22.
	
	                      
	Каткая характеристика экологической обстановки в России.
	Источники загрязнения атмосферы  и окружающей среды в России.
	   1
	
	   1
	       Интерактивная              презентация

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни человека ( 4 часа)

	  23.
	
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей

	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	   24.
	
	
	Организация дорожного движения. Правила для пешеходов.
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
	1
	1
	1
	

	   25.
	
	
	ПДД для велосипедистов и водителей мопедов.
	Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.
	1
	1
	1
	

	   26.
	
	
	Как уберечь себя от преступлений.
	Безопасность в общественных местах.
	1
	1
	1
	
Интерактивная     презентация

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (8 часов)

	   27.
	
	
	 Первая медицинская помощь при отравлении ава​рийно химически опасными веществами.
	Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при от​равлении аварийно химически опасными вещества​ми: общеядовитого действия; удушающего действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного дейст​вия.
	1
	
	
	

	   28.
	
	
	ПМП при поражении ядами
	Первая медицинская помощь при поражении мета​болическими ядами; при отравлении солями тяже​лых металлов и мышьяка.
	1
	
	
	

	   29.
	
	
	ПМП при химических ожогах.
	Первая медицинская помощь при ожогах химиче​скими веществами. Причины и последствия химиче​ских ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью.
	1
	1
	
	

	   30.
	
	
	ПМП при отравлении бытовыми химикатами
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами. Причины, последствия и признаки отравления мине​ральными удобрениями и другими химикатами.
	1
	
	1
	

	   31.
	
	
	Движение – жизнь и здоровье
	Движение — естественная потребность организ​ма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний
	1
	
	
	

	   32.
	
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Хороший уровень здоровья и пути формирования физических качеств.
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	    33.
	
	
	Закаливание организма.
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.


	1
	
	
	

	   34. 
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Табакокурение, Алкоголизм, Наркомания.
	1
	
	
	Интерактивная презентация

	   35.
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	
	1
	-
	1
	

	
	
	
	Резервный урок.
	
	
	
	
	


Всего: 35 уроков и 1 резервный.
6. Требования к уровню подготовки учащихся
Ученик должен знать: 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 
· о здоровом образе жизни;
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 
· правила поведения населения при авариях; 
· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 
· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

  Ученик должен уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
· оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

1) обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

2) подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 

3) оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

4) выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

7. Уровни  усвоения модулей.
Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

1) формирование способностей к предвидению си​туаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их воз​никновения;

2) изучение основ здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

3) ознакомление с необходимыми индивидуальны​ми мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, со​циального и техногенного характера, с мероприятия​ми, проводимыми государством по защите населения;

4) освоение правил и навыков защиты, позволя​ющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

5) понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

6) формирование знаний о тесной взаимосвязи со​знания и жизнедеятельности личности и общества;

7) использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации, включая энциклопедии, словари, интер​нет-ресурсы и др.;

8) самостоятельная организация учебной деятель​ности, оценка своего поведения, черт своего характе​ра, физического и эмоционального состояния;

9) формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

Планируемые результаты

1) Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

2) Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

3) Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к творческой деятельности

4) Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

5) Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

6) Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

7) Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

8) Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни
8. Перечень учебно-методического обеспечения.

Материалы планирования и программы

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедея​тельности. Тематическое планирование. 5—11 клас​сы. — М.: Дрофа, 2010.

Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного обра​зования. — М.: Дрофа, 2010.

Учебники

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / B.В. Поляков, М. М. Кузнецов, В. В. Марков, В. Н. Латчук. — М.: Дрофа, 2010.
Методические пособия к учебникам

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2004.

Тетради для оценки качества знаний

Латчук В. Н., Миронов С. К. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 8 класс. — М.: Дрофа, 2010.

9. Список литературы (основной и дополнительной).

Методические и учебно-методические пособия

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009.

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методика проведения занятий в обще​образовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009.

Крючек Н. А., Миронов С. К., Мишин Б. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методиче​ские рекомендации по оборудованию кабинета (клас​са) ОБЖ в общеобразовательном учреждении. — М.: Дрофа, 2005.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Мишин Б. И. Основы безопасности жизнедеятельности. Планиро​вание и организация занятий в школе. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2006.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопас​ности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дро​фа, 2007.

Легкобытов А. В., Мишин Б. И., Александ​рова С. Р. Основы психологической безопасности личности. 5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009.

Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятель​ности на уроках географии. 6—9 классы: учебно-мето​дическое пособие. — М.: Дрофа, 2004.

Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Ос​новы безопасности жизнедеятельности». 5—9 клас​сы: учебцо-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2005.

Михайлов А. А. Проведение уроков по курсу «Ос​новы безопасности жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа, 2010.

Муравьева А. Г., Перевозчиков А. Н., Данчен​ко С. П. и др. Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности. 8—11 клас​сы: методическое пособие. — М.: Дрофа, 2009.

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедея​тельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-методическое посо​бие. — М.: Дрофа, 2005.

Раздаточные материалы

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5—9 клас​сы. — М.: Дрофа, 2010.

Справочники

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.: Дрофа, 2009.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопас​ности жизнедеятельности. Безопасность при терро​ристических актах. — М.: Дрофа, 2009.

Соколов Ю. И. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010.

Соколов Ю. И. Первая помощь в чрезвычайных ситуациях: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа, 2010.

Учебные наглядные пособия

Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности:

Гражданская оборона Российской Федерации;

Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций Россий​ской Федерации;

Средства индивидуальной защиты;

Средства коллективной защиты;

Личная гигиена;

Инфекционные заболевания.

Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа, 2010):

Классификация пожаров;

Правила поведения в зоне лесного пожара;

Правила безопасного тушения небольшого лес​ного пожара;

Помощь человеку, на котором загорелась одеж​да;

Первая медицинская помощь при термических ожогах;

Причины пожаров в жилых и общественных зда​ниях;

Признаки и поражающие факторы пожара;

Правила поведения при пожаре в доме (квартире);

Правила поведения при пожаре в общеобразова​тельном учреждении;

Как выйти из задымленного помещения;

Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение);

Правила поведения при загорании телевизора;

Правила поведения при загорании новогодней елки;

Первичные средства пожаротушения (огнетуши​тели);

Первичные средства пожаротушения (внутрен​ний пожарный кран).

Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа, 2006):

Классификация терроризма;

Взрывоопасные предметы;

Безопасные расстояния до взрывоопасных пред​метов;

Особенности поведения и одежды террориста-смертника;

Правила безопасного поведения при угрозе взрыва;

Как действовать, попав после взрыва в завал;

Как действовать, попав под обстрел;

Как действовать, попав в заложники;

Действия при получении угрозы;

Психологическая помощь в ситуациях террорис​тического характера.

Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека

Алкоголизм;

Наркомания;

Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД);

Табакокурение.

Электронное учебное издание

Латчук В. Н. Электронное учебное издание по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 8 класс. — М.: Кирилл и Мефодий, 2005.
