Аннотация к программе по  учебному предмету

Физическая культура

Программа среднего (полного)общего образования по физической культуре составлена на основе федерального государственного стандарта среднего (полного)  общего образования по физической культуре. 

Программа определяет инвариантную (обязательную) часть учебного курса, конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение..   

Программа  предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе  с учётом единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдая общие подходы к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте. 

Программа имеет установленный объем содержания образования, разделяя его по годам обучения и  связывает с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим,  программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

МБОУ Студёновской СОШ отводит  для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования, из расчета 3 часов в неделю с 10 по 11 классы. В  МБОУ Студёновской СОШ согласно базисному плану отведено.;10класс108ч.;11класс-102ч..

.

