Аннотация к программе по  учебному предмету

Основы безопасности и жизнедеятельности

Программа  по ОБЖ подготовлена с учетом требований федерального компонента государ​ственного стандарта среднего (полного) общего обра​зования, согласно учебного плана МБОУ Студёновской СОШ.
В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О граждан​ской обороне», «О противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной служ​бе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернатив​ной гражданской службе», «О санитарно-эпидемиоло​гическом благополучии населения», «Основы законо​дательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к воен​ной службе на период до 2020 года.

В программе представлены три модуля (раздела), в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государст​венная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний», «Основы здорового обра​за жизни».

В разделе III «Основы военной службы» изучаются темы: «Основы обороны государства», «Воинская обя​занность», «Основы подготовки к военной службе» (учебные сборы).

Предлагаемый в программе объем материала явля​ется достаточным для завершения формирования у учащихся 10—11 классов основных понятий в облас​ти безопасности жизнедеятельности и предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, получение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности.

Поэтому главной функцией программы среднего (полного) общего образования является не только ориентация ее на личную безопасность человека в сре​де обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по защи​те Отечества. Старшеклассники получают знания об основных направлениях деятельности государствен​ных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре​мени, правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международном гуманитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычай​ных ситуаций (РСЧС), Гражданской обороной (ГО) Российской Федерации как системой общегосударст​венных оборонных мероприятий, а также с государст​венными службами по охране здоровья и обеспече​нию безопасности граждан.

Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и це​леустремленное освоение учащимися элементов здоро​вого образа жизни, а также методов укрепления здо​ровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития.

Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечи​вающей его системное изучение.

В соответствии с Федеральным законом РФ «О во​инской обязанности и военной службе» в программу включен раздел «Основы военной службы». При изу​чении этого раздела обучаемые получают необходи​мые знания об обороне и вооруженной защите госу​дарства, о положениях Конституции Российской Фе​дерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной граж​данской службы.

1. Цели изучения курса (общеучебные и предметно-ориентированные).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

1) освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

2) овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

3) развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
4) воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

В своей предметной ориентации предлагаемая про​грамма нацеливает педагогический процесс на реше​ние следующих задач:

1) освоение учащимися знаний о безопасном пове​дении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычай​ных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

2) воспитание у школьников ценностного отноше​ния к здоровью и человеческой жизни, чувства ува​жения к героическому наследию России и ее государ​ственной символике, патриотизма и стремления вы​полнить долг по защите Отечества;

3) развитие у учеников черт личности, необходи​мых для безопасного поведения в чрезвычайных ситу​ациях и при прохождении военной службы, бдитель​ности в отношении актов терроризма, ведения здоро​вого образа жизни;

4) обучение учащихся умению оценивать ситу​ации, опасные для жизни и здоровья, правильно дей​ствовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадав​шим.

